STOP SIKANOVANIU

Co je Sikanovanie

Sikanovanie je to, ked’ jedno alebo viac deti imyselne, vd¢$inou opakovane ublizuje druhym.
Znamena to, ze ti niekto, komu sa nemdzes ubranit’, robi, o ti je neprijemné, o t'a ponizuje,
alebo to jednoducho boli.

Sikanovanie je aj to:

* ked ta spoluziaci opakovane urazlivo prezyvaji, posmievaju sa ti

* ked sati vysmievaju za to, ako sa obliekas, z akej rodiny pochadzas, za to, ze sa dobre
ucis, ze posluchas ucitel'ov

» ked’ ta spoluziak nuti urobit’ nejakll vec a vyhraza sa ti, Ze ak to neurobis, poc€arbe ti zosit,
vysype ti veci z tasky

* ked ta nutia odist’ z vyucovania

» ked ti spoluziak berie desiatu, peniaze alebo osobné veci

» ked’ ti spoluziaci robia veci, ktoré su ti neprijemné (napr. nadavaju ti, strkaji do teba,
schovavaju ti veci)

Casto sa hovori, Ze takéto spravanie je v poriadku, Ze sa to moze, ze to tak ma byt'.

To nie je pravdal

Nikomu, ani tebe, nesmie nikto ublizovat’, trapit’ ta, suzovat'.

Mal by si vediet’, ze podobné problémy méa mnoho deti. Mali ich aj mnohi znami l'udia. V
detstve bol Sikanovany napr. herec Tom Cruise, spevak Phil Collins a mnohi d’alsi. Kazdy z
nich sa tychto problémov po Case zbavil a nezabranilo im to dosiahnut’ tspech v d’alSom
Zivote.

Preco si Sikanovany?

Chyba v Ziadnom pripade nie je v tebe, ale v zlych vztahoch medzi ziakmi vasSej triedy alebo
Skoly. Nie je to preto, Ze si zly, neSikovny, alebo si to zasluzis. Nehanbi sa sam za seba preto,
ze si podnetom Sikanovania. Nenechavaj si podozrenie na Sikanovanie pre seba, ale poziadaj o
pomoc l'udi, ktorym doveruje§ (mame, obl'ibenej ucitel’ke, kamaratovi, psychologovi atd’.).

AKo sa mozeS branit’, o mozes urobit’

» Ked do teba niekto zapéra, nedaj sa vyprovokovat’ ani vystrasit, aj ked’ su viaceri.

* Maodzes im povedat’, aby vypadli, kricat’ ,,NIE* alebo utekat’ pre¢. Ale musis to urobit’
nahnevane a hned’ odist’.

+ Ked mas ist’ okolo tych, ktori t'a biju, bert ti veci, nechodievaj sam. Pockaj na nejakt
skupinku a pridaj sa k nim, aj ked’ ich vobec nepoznas.

* Vyhybaj sa miestam, kde by t'a mohol niekto bit’, zobrat’ ti nie¢o alebo t’a inak trapit.



» Ked nemas kamaratov, skus si ich najst’. Mozno ma niekto v tvojom okoli rovnaké
problémy ako ty. Skus sa s nim spojit’.

» Zaznamendavaj si vSetko, Co ti robia, kedy, kde a kto ti ¢o urobil a povedal.

* Povedz o svojich problémoch rodi¢om a poziadaj ich o radu. Ty ich pomoc a podporu
potrebujes.

» Ked sa to tyka Skoly, skus najst’ doveryhodnu pani ucitel’ku, vychovnu poradkyiiu alebo
spoluziaka.

Pamiitaj si

» Nie je spravne schval'ovat’ agresivne spravanie svojich spoluziakov.

* Nie je spravne odsudzovat’ niekoho, kto je iny, mozno menej sympaticky, slabsi, ma iné
nazory a zaujmy, ma nejaky fyzicky handikep.

* Nie je spravne mlcat’, ked’ citi$ nespravodlivost’, neCestnost’, poniZovanie druhych.

* Nie je spravne nechat’ sa ovplyvnit’ alebo presved¢it’ Sikanujucim, aby si mlcal.

* Nie je spravne necinne sa prizerat’, alebo byt l'ahostajny, ked’ sa stane§ svedkom
Sikanovania. Hovori sa o ,,zalovani ako keby to bolo nieco nemiestne a neddstojné. Ked’
niekto ohlasi Sikanovanie, vobec to neznamena, Ze je slaboch. Naopak, dokazuje to, Ze sa
neboji a ze ma dost’ sebavedomia , aby sa Sikanovat’ nenechal.

Vsetko sa zacne naozaj riesit, ked to niekomu povie§! Doveruyj si, netrap sa sam a vyhl'adaj
pomoc!

Linka detskej istoty: 0800 500 500 nonstop bezplatne
Detska linka zachrany: 0800 12 12 12

0800 12 32 32

0800 43 43 43

Po-Pi od 14.00 do 20.00 bezplatne

Detska linka Lienka: 0800 11 28 78 bezplatne
Linka detskej pomoci: 0800 100 444 Po-Pi od 14.00 do 20.00

bezplatne
Mestska policia v Dubnici nad Vahom: 159, 42 4421145,

0908 788 159
Integrovany zachranny systém: 112



