G LYKEMIA

Pocit hladu je ovplyvniovany hladinou glukézy v krvi. Glukédza |

vznikd v zaludku z cukrov, ktoré prijimame v potrave. Po jedle jej
mnozstvo v krvi rastie. Najvyssiu hodnotu dosiahne asi pol hodiny po
konzumacii, potom postupne klesd. Ked klesne pod isti hodnotu,
dostane mozog signadl, ktory vnimame ako hlad.

Mnozstvo (hladina) glukdézy v krvi sa nazyva glykémia. Udava sa [
v jednotkach mmol/l (milimdl na liter) krvi, urcujucich pocet molekul
glukdzy v jednom litri krvi.

Nasledujuci graf zobrazuje mnozstvo glukdzy v krvi pacienta pocas
Casti dna (od 4:00 do 17:00).
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Uloha1l: Akt najvadsiu hodnotu dosiahla glykémia v zobrazenom grafe?

Odpoved: .....cccoviiiniviiiiiiccne mmol/l
Uloha2: Kedy pacient rafiajkoval a kedy obedoval? Svoju odpoved zdévodnite.

Odpoved: Pacient rafiajkoval priblizne o .........ccccccccucueee. , obedoval priblizne o ........cccccecevennee.

Zdovodnenie:

Uloha3: Pacient vederal 019:00. Na zéklade tejto informécie dokreslite dany graf pred
ulohou na tseku od 17:00 do 23:00.
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Glykémia 2/3

Glykémia a choroby. U zdravého cloveka sa hodnota glykémie nala¢no pohybuje v rozsahu
3,5 - 6,0 mmol/l. Dve hodiny po jedle ma hodnotu mensiu ako 7,8 mmol/l. Nad tuto hodnotu
spravidla glykémia nevystupi ani bezprostredne po jedle.

Ak je hodnota glykémie nala¢no alebo dve hodiny po jedle vyssia, ide o poruchu regulécie
glykémie nalacno, poruchu tolerancie glukoézy alebo cukrovku. V tabulke su kritéria svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) pre tieto poruchy:

porucha reguldcie porucha tolerancie
(. v . cukrovka
glykémie nala¢no glukdzy
nalacno | po2hod. | nalacno | po2hod. | nalacno | po2hod.
glykémia > 6,1
(mmol/l) | asgasne | <78 <7,0 >7,8 >7,0 >11,1
<70
Uloha 4:

Pan Novak ranajkoval o 8:00. Lekar zistil podla grafu, Ze jeho hodnoty glykémie
medzi 7:00 a 10:00 spitiaju vietky uvedené kritérid pre poruchu tolerancie glukézy.
Ktoré z nasledujucich grafov a) az e) by mohli byt grafmi glykémie pana Novaka
v ¢ase od 7:00 do 10:00? Zakrazkujte pismend spravnych odpovedi.
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Glykémia 3/3

Uloha5: Pani Kovacova ratiajkovala o 8:00. Lekar zistil, Ze jej glykémia medzi 7:00 a 10:00
spifia vietky uvedené kritéria pre poruchu regulécie glykémie nalaéno. Nakreslite
graf, ktory by mohol byt grafom glykémie pani Kovacovej v ¢ase od 7:00 do 10:00.
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