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Ocenlujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov

PRILOHA C.5 - 20 PODMIENOK DE

Podmienky Dobrodruznej expedicie

Blizsie upresnenie podmienok

1 Vsetky Dobrodruzné expedicie su plnené Motorizované invalidné voziky méZu byt pouZité
vlastnou fyzickou ndmahou ucastnikov bez v pripade ucastnikov so Specidlnymi potrebami.
motorizovanej alebo inej vonkajsej asistencie.

2 Vsetky Dobrodruzné expedicie su plnené bez Videdlnom pripade by timy mali byt bez
sprievodu a expedi€né timy su maximalne sustavného sprievodu ¢&i vedenia dospelej osoby.
sebestacné (tj. nezavislé na cudzej pomoci, Skolitel' by mal vykondvat len vzdialeny dohlad a
modernych technoldgiach ¢i peniazoch). obcasné kontroly. Vzhladom k internym pravidlém

niektorych institucii je mozné, aby timy boli pod
blizsim dohladom po celu dobu. V takomto pripade
vSak dospeld osoba nesmie zasahovat do priebehu
expedicie, zasahuje iba v pripade vdZneho
ohrozenia.

3 Na vSetky Dobrodruzné expedicie dohliadaju Odporuca sa, aby sa Skolitel' aj Hodnotitel
dospelé osoby, z ktorych konkrétne Skolitel expedicie s expedicnym timom pri Kvalifikacnej
expedicie nesie zodpovednost za bezpecnost expedicii osobne stretli minimdlne raz denne, aby
timu. bola zaistend bezpecnost.

4 Dobrodruzna expedicia ma stanoveny ucel. Ucel expedicie si stanovuje expedicny tim spolocne.

5 Vsetci Ucastnici Dobrodruzné expedicie su Odporucané vybavenie je popisané v Tréningovej
patri¢ne vybaveni. metodike a v jej prilohe & 1 - Co so sebou na

DobrodruZnu expediciu

6 Uéastnici maju splneny poZadovany expedi¢ny Kvalifikacnd expedicia nesmie viest rovnakou alebo
vycvik a cvicné expedicie pred tym, nez vyrazia blizkou cestou ako cvicné expedicie.
na Kvalifikacnu expediciu.

7 Na kaZdej urovni programu je absolvovand asponi | Na Bronzovej trovni trvd minimdine jeden deri a
jedna cvi¢nd expedicia, a to v ¢o mozno najvacsej | jednu noc, na striebornej a zlatej turovni minimdine
miere podobnych podmienkach ako Kvalifikaénd | dva dni a dve noci v kuse.
expedicia.

8 Tim si svoju Dobrodruznu expediciu pripravuje, Pri planovani treba zohladnit, Ze viac timov by
planuje a organizuje. nemalo cestovat spolocne. Ak je potrebné

prespdvat v rovnakych kempoch, mali by mat
individudlne trasy. Ak naozaj musia ist po rovnakej
trase, idu s minimdlne tridsatmindtovymi
rozstupmi a pracuju oddelene.

9 Ohodnotenie expedicie vykondava vyskoleny Pri Zlatej expedicii sa jednd o externu osobu.
Hodnotitel Dobrodruznej expedicie.

10 Expediény tim ma 4-7 ¢lenov (8 ¢lenov je AZ na mimoriadne udalosti sa tim musi vZdy drZat
povolenych len v pripade pdrovej aktivity). spolu.

11 Véetci ¢lenovia timu spifiajd vekovi hranicu pre Toto pravidlo plati bez ohladu na to, Ci su vsetci
danu uroven. ucastnikmi programu alebo nie.

12 Clenovia timu st rovesnici s obdobnou trovriou Videdlnom pripade tieZ vsetci plnia rovnaku
zruénosti a skdsenosti. urovefi programu.

13 V time nesmie byt nikto, kto uz expediciu tejto i | Schopnosti a skisenosti ¢lenov timu maju byt

vys$sej urovne splnil.

vyrovnané, aby sa na ceste podielali vsetci a pre
vSetkych bola rovnakou vyzvou.
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14 Ubytovanie si Uéastnici zabezpecuju v MobZe sa pripadne jednat aj o iné formy
prenosnych stanoch, ktoré si tim sam prendsa. jednoduchého ubytovania s nutnostou vlastného
varenia (hostely, chaty alebo podobné pristresky),
avsak je nutné mat vsetko vybavenie pre nudzové
prespanie v prirode so sebou.

15 Dobrodruzna expedicia ma dizku trvania Trvd minimdlne predpisany pocet dni a noci a rata
zodpovedajucu danej trovni. sa s pripadnou predchddzajucou aklimatizdciou Ci
zdverecnymi pripravami.

V pripade extrémnej nadmorskej vysky mézZe byt
den na aklimatizdciu zacleneny do samotnej
expedicie, ak je splneny minimdlny pocet hodin
cieleného usilia. Dalsi deri méze byt vycleneny na
aklimatizdciu ¢i odpocinok, ale nebude sa pocitat
ako den expedicie.

16 Expedicia sa kond v rocnom obdobi, ktoré Dobrodruzna expedicia sa méZe konat' v
zodpovedda miestu konania expedicie a jej ucelu. akomkolvek rocnom obdobi, pokial to pocasie v
oblasti umoZriuje.

17 Dobrodruzna expedicia prebieha v oblasti, ktora Dobrodruzné expedicie maju podobu a ndrocnost

je pre vsetkych ¢lenov timu nova. primeranu urovni, ktort ucastnici plnia.
18 Dobrodruzna expedicia spifia minimalne pocty 6 hodin denne v Bronzovej urovni, 7 hodin denne v
hodin cieleného usilia. Striebornej a 8 hodin denne v Zlatej trovni. Cas

spojeny s prespdvanim a pripravou jedla sa do
tychto hodin nepocita.

Pauza na obed a dalsie ndleZité pauzy mézu byt
zahrnuté do tychto hodin.

19 Tim si uvari aspon jedno teplé jedlo denne. V posledny deri expedicie je to na zvdZenie.

20 Po Dobrodruznej expedicii tim pripravi Tato sprdva méZe byt spracovand v akomkolvek
a prezentuje zaverecnu spravu o ceste. formdte podla uvdZenia ucastnikov a ucelu cesty.




